MTV Jever von 1862 e. V.

Fitness- & Gesundheitspark top-fit A

Karl-Peters-Stralle 2
26441 Jever =

Anmeldung — Praventionskurs

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgenden Kurs an:

Kursdaten: AOK - Faszien-Fit - Mit Faszientraining zu mehr Beweglichkeit
Faszien sind ein netzartiges Bindegewebe, das unsere Muskeln umgibt
und fir Beweglichkeit und Stabilitdt wichtig ist. Durch gezielte Bewegung,
Selbstmassage mit Rollen und Ballen sowie spezielle Dehn- und
Wahrnehmungsibungen wird die Geschmeidigkeit und Elastizitat der
Faszien verbessert. Ziel des Kurses ist es, Verspannungen zu lésen,
Beschwerden vorzubeugen und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Datum/Uhrzeit:  15.01.2026 - 19.03.2026 / 17:00 — 18:00 Uhr (10 x 60 Min.)

Kosten: 100,00 €

Name:

Geburtsdatum:

Adresse:

Krankenkasse:

Versicherten-Nr.:

Telefon:
E-Mail:
Die Kursgebiihr zahle ich wie folgt bis 7 Tage vor Kursstart:
Zahlungsart: O Ich zahle per Uberweisung.
Ort, Datum Unterschrift

(Mit meiner Unterschrift bestétige ich die unten aufgefiihrten Teilnahme- und allgemeinen Geschéaftsbedingungen).
@ Karl-Peters-StraBe 2 - 26441 Jever
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MTV Jever v.1862

Teilnahme- und allgemeine Geschaftsbedingungen fiir Praventionskurse nach § 20

Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme am Praventionskurs muss tiber den umliegenden Anmeldebogen
erfolgen. Die Anmeldung Gber den Anmeldebogen ist verbindlich und verpflichtet Sie zur Teilnahme
und Zahlung des Praventionskurses. Die Anmeldung wird vor Kursbeginn grundsatzlich nicht
bestatigt. Die Teilnehmer/innen gehen ohne weitere Nachricht zum ersten Veranstaltungstermin. Es
erfolgt nur dann eine Benachrichtigung, wenn der Kurs ausfallen sollte, bereits belegt ist oder
Termin- bzw. Ortsveranderungen notwendig sind.

Riicktritt

Ein Rlcktritt von der Anmeldung zum Praventionskurs ist bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn maoglich.
Hierfiir werden keine Gebiihren erhoben. Danach stellen wir Ihnen den Gesamtbetrag des
Praventionskurses in Rechnung, insofern Sie keinen Ersatzteilnehmer stellen. Die Abmeldung / der
Riicktritt vom Praventionskurs muss schriftlich erfolgen!

Kosteniibernahme

Die angebotenen Praventionskurse sind von der Zentralen Prifstelle (ZPP) zertifiziert. Dies bildet die
Grundlage fiir eine Bezuschussung des Praventionskurses durch die gesetzlichen Krankenkassen.
Nach einer verbindlichen Anmeldung fiir einen Praventionskurs sind die Kursgebiihren, unabhangig
von der Kosteniibernahme durch die gesetzlichen Krankenkassen, zunachst von lhnen zu tragen.
(Die Bedingungen fiir eine Bezuschussung des Praventionskurses sind von Kasse zu Kasse
verschieden. Kontaktieren Sie flir weitere Informationen bitte rechtzeitig lhre Krankenkasse.)

Zahlungsart

Die Kursgebiihr ist vorab per Uberweisung auf folgendes Konto zu entrichten:
Volksbank Jade-Weser eG

IBAN: DE39 2826 2673 4509 8794 00

BIC: GENODEF1VAR

Bei Uberweisungen bitte als Verwendungszeck den Namen des Teilnehmers und das
Kursstartdatum angeben. Die Teilnahmegebiihr muss 7 Tage vor Kursbeginn bei uns eingegangen
sein, anderenfalls kann der Kursplatz anderweitig vergeben werden. Erst mit Eingang der Kursgebihr
ist die Anmeldung bestatigt und die Teilnahme gesichert!

In der letzten Kurseinheit erhalten Sie, insofern lhre Rechnung bereits bezahlt wurde, eine
Teilnahmebescheinigung, welche Sie fiir eine Bezuschussung zum Praventionskurs bei lhrer
Krankenkasse einreichen kénnen.

Kursleiterwechsel / Verschiebungen / Kursabsage

Der Fitness- & Gesundheitspark top-fit des MTV Jever behilt sich einen Kursleiterwechsel aufgrund
von Krankheit o.a. vor. Eine Kostenilibernahme durch die gesetzlichen Krankenkassen wird hierbei
nicht gefahrdet.

Alle Praventionskurse benétigen eine Mindestteilnehmerzahl. Sollte diese nicht erreicht werden,
behalt sich der MTV Jever vor den Kurs zeitlich zu verschieben oder Ihnen ein alternatives Angebot
anzubieten. Ist ein/e Verschiebung/alternatives Angebot nicht mdglich behilt sich der MTV Jever vor
den Kurs abzusagen. Bereits gezahltes Entgelt wird dann erstattet.



